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Le journal de Ma Yan : La vie quotidienne d'une écolière chinoise / de Ma Yan  - J'ai 
lu, 2002, 284 p. : ill.  
Cote : 82-94 YAN  -  007326 
 
Au nord-ouest de la Chine, il existe une terre ingrate qui tente de survivre. Écartée de l'essor 
économique de Pékin et de Shanghai, cette région peine à offrir à ses enfants l'espoir d'une vie 
meilleure. Les parents de Ma Yan s'épuisent dans un labeur éprouvant afin que leur fille puisse 
étudier et connaisse un autre destin. Mais, à quatorze ans, Ma Yan doit cesser de s'instruire. Le 
sacrifice est devenu trop lourd. Elle écrit alors, pour exprimer son désespoir, une lettre 
déchirante à sa mère qui la transmettra, ainsi que les trois journaux intimes de sa fille, à des 
Français de passage. Par chance, Pierre Haski, correspondant à Pékin du journal Libération, est 
présent parmi eux. L'histoire de ce formidable témoignage peut alors commencer... Le journal de 
Ma Yan s'étend sur deux ans et raconte la vie quotidienne d'une écolière dont la soif de 
connaissances, la joie de vivre, la lucidité et la malice brillent à chaque page. Consciente des 
efforts immenses de sa famille, Ma Yan exprime avec une émouvante simplicité son désir 
inflexible, malgré la misère, la faim, le froid, d'apprendre toujours plus, pour rendre plus tard ce 
qu'on lui a donné.  
 

 

Ce matin j'ai décidé d'arrêter de manger / de Justine, Marie-Thérèse Cuny - Oh ! 
Editions, 2007, 149 p.  
Cote : 82-94 JUS  -  008604 
 
Justine raconte comment, à 14 ans, elle a commencé un régime « pour être belle » et a été prise 
dans une spirale infernale qui lui a fait perdre 36 kilos. Hospitalisée, à bout de forces, elle est 
nourrie à l’aide d’une sonde pendant des mois, mais rechute, plusieurs fois. La boulimie prend le 
relais de l’anorexie. Épuisée physiquement et fragilisée psychologiquement, elle doit 
interrompre sa scolarité. Aujourd’hui, à 17 ans, Justine a retrouvé l’espoir et l’équilibre. Elle 
témoigne pour que cesse l’horrible dictature de la minceur et lance un cri d’alarme contre ceux 
qui érigent l’anorexie en valeur morale. C’est une jeune fille courageuse qui combat désormais 
pour la vie des autres adolescents.  

 

Moi, Malala, je lutte pour l'éducation et je résiste aux talibans  / de Malala 
Yousafzai, Christina Lamb - Calmann-Lévy, 2013, 371 p.  
Cote : 82-94 YOU - 015860 
 
Lorsque les talibans ont pris le contrôle de la vallée du Swat, au Pakistan, une toute jeune fille a 
élevé la voix. Refusant l’ignorance à laquelle la condamnait le fanatisme, Malala Yousafzai 
résolut de se battre pour continuer d’aller à l’école. Son courage faillit lui coûter la vie. 
Le 9 octobre 2012, alors qu’elle n’avait que quinze ans, elle fut grièvement blessée par un taliban 
dans un car scolaire. Cet attentat censé la faire taire n’a que renforcé sa conviction dans son 
combat, entamé dans sa vallée natale pour la conduire jusque dans l’enceinte des Nations unies.  

 

Le secret de famille / de François Vigouroux  - PUF, 1993, 126 p. (Pluriel)  
Cote : 82-94 VIG  -  017079 
 
Les douze récits qui constituent cet essai portent tous sur le secret de filiation. Ce sont des 
histoires vraies. On y voit le jeu des désirs qui se transmettent et s'affrontent, les forces 
inconscientes qui, à travers l'arbre généalogique, font et défont leurs faisceaux d'amour et de 
haine. Pourquoi tant de mensonges et tant de souffrances autour du secret ?  
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Marion, 13 ans pour toujours : Récit recueilli par Jacqueline Remy  / de Nora 
Fraisse  - Calmann-Lévy, 2015, 186 p. (Livre de poche)  
Cote : 82-94 FRA  -  021923 
 
Elle avait un petit frère et une petite sœur, des parents aimants et des rêves d'architecture. Mais 
jamais elle n'aura 14 ans. Poussée à bout par des pseudo copains qui l'injuriaient et la 
violentaient au quotidien au collège, Marion Fraisse s'est pendue dans sa chambre un triste jour 
de février. Marion, 13 ans pour toujours est un témoignage incandescent porté par la rage 
d’adultes confrontés au pire : la mort d'un enfant par pure méchanceté.  

 

Le journal d'Anne Frank  / de Anne Frank  - Calmann-Lévy, 2017, 358 p. (Livre de 
poche)  
Cote : 82-94 FRA  - 022293 – 022298  
 
Anne Frank est une jeune fille juive qui pendant la Seconde Guerre mondiale a dû entrer dans la 
clandestinité afin d'échapper aux nazis. Peu avant d'entrer dans la clandestinité, Anne reçoit 
pour son anniversaire un cahier dans lequel elle tiendra son journal. Elle se met aussitôt à écrire, 
elle parle non seulement des événements qui se déroulent dans l'Annexe mais aussi beaucoup 
d'elle-même. 
 
 

 

Le journal d'Anne Frank  / de A. Folman, D. Polonsky  - Calmann-Lévy, 2017, 148 p.  
Cote : BD FOL  -  022468 
 
Anne Frank est née le 12 juin 1929 à Francfort. Sa famille a émigré aux Pays-Bas en 1933. À 
Amsterdam, elle connaît une enfance heureuse jusqu'en 1942, malgré la guerre. 
Le 6 juillet 1942, les Frank s'installent clandestinement dans « l'Annexe » de l'immeuble du 263, 
Prinsengracht, où Anne écrit son journal. Le 4 août 1944, la famille est arrêtée 
vraisemblablement sur dénonciation. Déportée à Auschwitz, puis à Bergen-Belsen, Anne meurt 
du typhus en février ou mars 1945, peu après sa sœur Margot.  

 

Marche à l'étoile  / de Hélène Montardre - Rageot, 2017, 424 p.  
Cote : R MON  -  023342 
 
Billy a quinze ans et il est esclave dans le Sud des États-Unis. Un soir d'automne, il s’échappe. 
Poursuivi, traqué, il entame une course folle au cœur d’un pays gigantesque. 
Jasper est un brillant étudiant américain, plutôt sûr de lui. Mais le jour où il trouve un vieux 
carnet qui raconte l’étrange histoire d’un esclave en fuite, son monde bascule. Qui est l’auteur de 
ce texte ? Et lui, Jasper, qui est-il vraiment ? Pour le découvrir, il doit à son tour prendre la route. 
Entre le passé et le présent, entre l’Amérique et l’Europe, deux voyages s’engagent.  

 

Revenu des ténèbres  / de Kouamé  - Pocket, 2019, 184 p.  
Cote : 82-94 KOU  -  024777 
 
La peur. L'effroi. Le choc épouvantable de voir, à 14 ans, ses parents tués sous ses yeux. Il n'y a 
plus rien pour Kouamé. Plus rien que la crainte que les tueurs reviennent et le tuent à son tour. 
Alors Kouamé prend la fuite. Il passe dans le pays voisin et décide de gagner la Libye. Là, si 
jeune, il affronte l'enfer du désert et le cynisme des passeurs. En Algérie et au Maroc, il fait face à 
la violence des camps de réfugiés où règne la loi du plus fort. Pour tenir debout, Kouamé ne 
cesse de penser à sa sœur qu'il espère vivante. Puis c'est l'épreuve ultime : la traversée de la 
Méditerranée sur un canot bondé. Aujourd'hui, après ces années d'exode solitaire, il reconstruit 
sa vie. A Toulouse, loin des ténèbres qui ont tant de fois menacé de l'engloutir. Il a 19 ans, une 
furieuse envie de vivre et de témoigner pour toutes ces ombres qu'on appelle les migrants.  
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Debout-payé  / de Gauz  - Livre de Poche, 2019, 204 p.  
Cote : 82-94 FRA  -  024773 
 
Debout-payé est le roman d'Ossiri, étudiant ivoirien devenu vigile après avoir atterri sans 
papiers à Paris en 1990. C'est un chant en l'honneur d'une famille, d'une mère et de la 
communauté africaine avec ses travers, ses souffrances et ses différences. C'est l'histoire 
politique d'un immigré et de son regard sur notre pays, à travers l'évolution du métier de vigile, 
de la Françafrique jusqu'à l'après 11-Septembre. 
C'est enfin le recueil des choses vues et entendues par l'auteur lorsqu'il travaillait au Camaïeu de 
Bastille et au Sephora des Champs-Elysées. Une satire à la fibre sociale et au regard aigu sur les 
dérives du monde marchand contemporain.  

 

Noire : La vie méconnue de Claudette Colvin  / de Emilie Plateau, Tania De 
Montaigne - Dargaud, 2019, 136 p.  
Cote : BD PLA  -  025313 
 
Prenez une profonde inspiration, soufflez et suivez ma voix. Quittez le lieu qui est le vôtre, 
quittez le 21e siècle. Vous voici dans les années 1950 au sud des États-Unis, à Montgomery, en 
Alabama. Désormais, vous êtes Claudette Colvin, une jeune adolescente noire. Ici, noirs et 
blancs vivent dans la ségrégation. Ici, être noir c'est n'avoir aucun droit. Mais, le 2 mars 1955, 
Claudette Colvin, qui n'a que 15 ans, refuse de céder sa place à une passagère blanche dans le 
bus. 9 mois avant Rosa Parks, elle devient la première noire à plaider non coupable et à 
poursuivre la ville en justice. Et pourtant, son nom tombera dans l'oubli. Voici son histoire...  

 

Retour à Birkenau / de Ginette Kolinka - Grasset, 2019, 97 p.  
Cote : 82-94 KOL  -  025433 
 
Arrêtée par la Gestapo en mars 1944 à Avignon avec son père, son petit-frère de douze ans et 
son neveu, Ginette Kolinka est déportée à Auschwitz-Birkenau : elle sera seule à en revenir, 
après avoir été transférée à Bergen-Belsen, Raguhn et Theresienstadt. Dans ce convoi du 
printemps 1944 se trouvaient deux jeunes filles dont elle devint amie, plus tard : Simone Veil et 
Marceline Rosenberg, pas encore Loridan –  Ivens. 
Aujourd’ hui, à son tour, Ginette Kolinka raconte ce qu’ elle a vu et connu dans les camps 
d’extermination. Ce à quoi elle a survécu. Les coups, la faim, le froid. La haine. Les mots. Le corps 
et la nudité. Les toilettes de ciment et de terre battue. La cruauté. Parfois, la fraternité. La robe 
que lui offrit Simone et qui la sauva. Que tous, nous sachions, non pas tout de ce qui fut à 
Birkenau, mais assez pour ne jamais oublier ; pour ne pas cesser d’y croire, même si Ginette 
Kolinka, à presque 94 ans, raconte en fermant les yeux et se demande encore et encore comment 
elle a pu survivre à "ça"...  
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