Mon carnet de liaison

Le carnet de liaison a pour objet de faciliter la communication entre les différents partenaires
(enseignants, rééducateurs, psychothérapeute et médecin) qui interviennent aupres de I'enfant.

Afin d’assurer la prise en charge la plus adaptée possible de I’enfant, le médecin a besoin de recueillir
des éléments aupres des différents intervenants de I’enfant.
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MON DIAGNOSTIC MEDICAL

Mon évaluation médicale et paramédicale des troubles de I’attention et des apprentissages a mis en
évidence que je présente :

. Trouble déficit de I'attention avec ou sans hyperactivité O
. Dyslexie/Dysorthographie ()

. Dysphasie ()

. Dyspraxie/Dysgraphie ()

. Dyscalculie O

o Troubles neurovisuels O

. Trouble anxieux ()

. Syndrome dépressif O

o Trouble du comportement )

. Déficit d’estime de soi ()



MON AUTOEVALUATION
1. Audébut de I'année scolaire
Sur une échelle allant de 0 & 10, & comMbien te SENS-tU SEIESSE ? ......uueevevcverrsveeessrvessssersssnssssenseas
(0 : Je ne suis pas du tout stressé, 5 : je suis moyennement stressé, 10 : je suis trés stressé)
Sur une échelle allant de 0 ¢ 10, d cOMDbien te SENS-tU LIS ? .......ccvvevvvurvvcrrversivsssvesssrssssrsrunssnns

(10 : Je ne suis pas du tout triste, 5 : je me sens bien, 0 : je suis tout le temps trés triste)

2. Alafin du 1¢ trimestre
Sur une échelle allant de 0 & 10, & combien te SENS-tU SErESSE ? .......eeevueereevcreseseressssresssssessssnnes
(0 : Je ne suis pas du tout stressé, 5 : je suis moyennement stressé, 10 : je suis trés stressé)
Sur une échelle allant de 0 & 10, & combien te SeNS-tU LriSte ? ........ccoeeeevcuvervcvvervsvvrsssveessssvesssans

(10 : Je ne suis pas du tout triste, 5 : je me sens bien, 0 : je suis tout le temps trés triste)

3. Alafin du 2° trimestre
Sur une échelle allant de 0 & 10, & combien te SENS-tU SErESSE ? ........ueeevceeevvcversvvvrssrerssseessssvesses
(0 : Je ne suis pas du tout stressé, 5 : je suis moyennement stressé, 10 : je suis trés stressé)
Sur une échelle allant de 0 ¢ 10, & combien te SENS-tU LFISLE ? ......ceeeevcureevrrsssersssrnrsssnnsssnsssans

(10 : Je ne suis pas du tout triste, 5 : je me sens bien, 0 : je suis tout le temps tres triste)

4. Alafin du 3¢ trimestre
Sur une échelle allant de 0 & 10, & combien te SENS-tU SErESSE ? ........ueeeecverevcrersrvvrssriressressssensssnes
(0 : Je ne suis pas du tout stressé, 5 : je suis moyennement stressé, 10 : je suis tres stressé)
Sur une échelle allant de 0 & 10, & combien te SENS-tU LFISLE ? .....ccoeeeevcreevrrsssersssrerssssnssserssnns

(10 : Je ne suis pas du tout triste, 5 : Je me sens bien, 0 : Je suis tout le temps tres triste)



EVALUATION PAR MES PARENTS
1. En début d’année scolaire

Description du comportement et des difficultés rapportées par les parents :
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Sur une échelle de 0 a 10
pouvez-vous situer les difficultés que rencontre votre enfant

- Surle plan de ses relations amMICAlES : ......ooeeceieie ettt e et s et st e e nenes
- Surle plan de ses apprentisSages SCOIAINES & ...ciiiiiiiirecerrireeirr st e e se st st e s s aes s s areesesresseeanen
@ combien coteriez-vous le moral de votre enfant ? ...................ccooeeecveveeieistisiiiesireiesiestesrsissseesestsss s

a combien coteriez-vous I’'anxi€té de VOLre @NfaNt ? ...................ccooeeeeeeceeerisreieeiesiseiessesssississsessesssssssaaes

0 : I'enfant ne présente aucune difficulté

10 : I'enfant présente de graves difficultés difficilement gérables par les adultes

2. Alafin du 1° trimestre
Description du comportement et des difficultés rapportées par les parents :

011018 1111 IR
PN 11 g =T 0] = 1o Y o T

Sur une échelle de 0 a 10
pouvez-vous situer les difficultés que rencontre votre enfant




- Surle plan de ses relations @mMICAIES : ... ceiieiieieee ettt e see stestestesreesrereeres
- Surle plan de ses apprentisSages SCOIAINES & ....iiiiiiiireiriereieirt st ee e e e r s s s eseetestesaeeanen
@ combien coteriez-vous le moral de VOtre @Nfant ? ...................ocoeeeeeeeeecieierisiseesseeissestesss s iesiesessssssssens

@ combien coteriez-vous I’'anxiété de VOtre @Nfant ? ...................ooeeeceeeieeerisresereesiseisssesssissssssessssssssssees

0 : I'enfant ne présente aucune difficulté

10 : I'enfant présente de graves difficultés difficilement gérables par les adultes

3. Alafin du 2¢ trimestre

Description du comportement et des difficultés rapportées par les parents :
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Sur une échelle de 0 a 10
pouvez-vous situer les difficultés que rencontre votre enfant

- Surle plan de ses relations amMICalES : ..o et st e et sr s seete st e e nenes
- Surle plan de ses apprentisSages SCOIAINES : ....oiiivicieeeceecereeiet e se e st s s ees s esereebestesaeananen
@ combien coteriez-vous le moral de votre enfant ? ...................cccooeeeevveveeieriseisisiesiseiesiestesssisssessessssssssans

a combien coteriez-vous I’'anxiété de votre enfant ? .................oeeeeeveeisriviseisesissiesssssississieissesssssaees

4. Alafin du 3¢ trimestre

Description du comportement et des difficultés rapportées par les parents :




Description des relations intrafamiliales :
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Sur une échelle de 0 a 10
pouvez-vous situer les difficultés que rencontre votre enfant

- Surle plan de ses relations amMICAlES : ......ooiveceeiie et st e et st e e tene
- Surle plan de ses apprentisSages SCOIAINES & ....iiiiiiiirecerrereeirr st e et r s esr s areetesresaeseanen
a combien coteriez-vous le moral de VOtre @Nfant ? ...................ocooeceeceeveecieeeresesiesireieeestesse s seseseessassssens

a combien coteriez-vous I’'anxi€té de VOLre @NfaNnt ? ..................ceeeeeeeeeeriereseeiesiseiessesesississiessesesssssaaes

0 : I'enfant ne présente aucune difficulté

10 : I'enfant présente de graves difficultés difficilement gérables par les adultes




EVALUATION PAR MON ENSEIGNANT

1. Au début de I’'année scolaire :

- Le COMPOItEMENT BN CIASSE : ..viviieieecieierie ettt st ettt et s st et ae b bbb et sassea b et e st ea sba bt et snteassnnbnas

Sur une échelle de 0 a 10
pouvez-vous situer les difficultés que rencontre votre éléve

- Surle plan de ses relations amMIiCalEs : ......ooiveciiiie et sttt st st tene
- Surle plan de ses apprentisSages SCOIAINES & ....iiviiiiiiieieriereeirr sttt st e e es s s ereetesresaeeanen
a combien coteriez-vous le moral de VOtre EI8Ve ? .....................eueceeeeeeeeeeeeeeeesteses s ireieeessessis s ee e asa s

& combien coteriez-vous I'anXi€té de VOTIe EIEVE ? ................eoeeeeeeeeeeieeeeeeieeeieeeesieeseesieeetivsseesesssesseas

0 : I'enfant ne présente aucune difficulté

10 : I'enfant présente de graves difficultés difficilement gérables par les adultes

2. Alafin du 1¢ trimestre

- Le COMPOItEMENT BN CIASSE : ..viveuieieeeiee ettt ettt s et sea e sttt ses e e s sbees e et st et sesarssnssetesenessrnas

Sur une échelle de 0 a 10
pouvez-vous situer les difficultés que rencontre votre éléve

- Surle plan de ses relations amMIiCalES : .......ceececeee ettt e s te st e e nenes
- Surle plan de ses apprentisSages SCOIAINES : ....ciiiviriereieriereieirt st e e se st s e s s aes s s ereetestesaesnanen
a combien coteriez-vous le moral de Votre EIEVE ? .................o..ooveeneeieeineeiesisieiiseeesisieiisseesssessss st sssesens

& combien coteriez-vous I'anXi€té de VOIIe GIEVE ? ..............eoeeeeeeeeieieeieetieeeieeeeeieeieeseeseivssissesssessenas

0 : I'enfant ne présente aucune difficulté




10 : I'enfant présente de graves difficultés difficilement gérables par les adultes

3. Alafin du 2¢ trimestre

- Le COMPOItEMENT BN CIASSE : ..viuiuitiiciiee ettt ettt sttt et s s e sttt sea s b et sbees bt et beb et sessassbsbebetennssrn s

Sur une échelle de 0 a 10
pouvez-vous situer les difficultés que rencontre votre éléve

- Surle plan de ses relations @amMICAIES : ...ttt ettt ettt e e sbesbeebesbesssesenes
- Surle plan de ses apprentisSages SCOIAINES & ....oiviiiiiireceriereeirt et e e se st s e es s e areetesresaeeanen
0 combien coteriez-vous le moral de VOtre EIEVE? .................eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeteeveeeveevevsssssssessseens

a combien coteriez-vous I'aNXi€té de VOETIE GIEVE? .................eeeeeeeeeeeeeeieeeeeeeteeeiree e tvseesiessvessieeses

0 : I'enfant ne présente aucune difficulté

10 : I'enfant présente de graves difficultés difficilement gérables par les adultes

4. Alafin du 3e trimestre

= L& COMPOItEMENT €N CIASSE : cuuvuierivieieeeise ettt ettt ss st et sns b s st b s b ess et ess st sns et ensntens e s

Sur une échelle de 0 a 10
pouvez-vous situer les difficultés que rencontre votre éléve

- Surle plan du comportement @ 1a MaiSON :.......ccciiieiieiie ettt st st b b er e
- Surle plan de ses relations aMICAIES : ..o ciiieciieiccc s stestesresreesrereenes
- Surle plan de ses apprentisSAges SCOIAINES : ....civiiviiiereceriereeirr et ee e se st st e e s s aes s s ereetestesaesnanen

G combien coteriez-vous Ie moral de VOtre EIEVE ? ..................eeeeeeeeeeeeeeeieeeeeeeeseieeeeeteeseveseesvessessvenns




& combien coteriez-vous I'anXi€té de VOIIE GIEVE ? .............eoueeeeeeeeieeeeeeeeieesieeeeeivesesseesvvvisesssesssessenas

0 : I'enfant ne présente aucune difficulté.

10 : I'enfant présente de graves difficultés difficilement gérables par les adultes




A L’ECOLE,
J'Al BESOIN D’AMENAGEMENTS PEDAGOGIQUES

« Mon évaluation des troubles de I'attention et des apprentissages, réalisée dans le service de
pédopsychiatrie de ... a mis en évidence que je présente des troubles majeurs qui pénalisent mes
apprentissages et qui nécessitent une prise en charge et des aménagements spécifiques (loi de
2005). »

De facon générale, il s’agit d’éviter de placer I'enfant en situation d’échec constant, ce qui pourrait
entrainer une importante perte d’estime de soi et une démotivation pouvant aller jusqu’a I’échec
scolaire chez des enfants dont I'intelligence est normale.

La poursuite de sa scolarité doit se faire en milieu ordinaire avec des aménagements pédagogiques
(loi de 2005) :

. Encourager et soutenir les efforts.

o Utiliser des récompenses/priviléges.

. Placer I'enfant avec TDA/H loin des éléments distracteurs (porte, fenétres, autre éléve
perturbateur).

. Placer I'enfant avec TDA/H prés de votre bureau ou de I'endroit ol vous étes le plus souvent.
. Placer I’enfant avec TDA/H seul ou a c6té d’un enfant attentif.

o Eliminer le matériel inutile sur sa table.

o Solliciter individuellement I’éléve avec TDA/H par des signes discrets pour maintenir et

ramener son attention.

o Mobiliser son attention avant de donner une consigne (contact visuel, etc.).

. Donner une seule consigne a la fois, courte et claire.

o Aprés avoir formulé une demande, laisser un laps de temps (60 secondes) pour voir s’il obéit.
o Lire les questions et les énoncés de problemes et s’assurer de leur bonne compréhension en

les faisant répéter.

o S’assurer que I’éléve a bien compris la consigne en lui demandant de le reformuler avec ses
propres mots.

o Fragmenter son travail en décrivant la séquence des étapes a suivre (si possible visualisées).

o Vérifier la bonne prise des devoirs du cahier de textes.

o Ne pas pénaliser les fautes d’orthographe.

. Pour les évaluations : laisser plus de temps a I’éléve avec TDA/H (ex : lui distribuer en premier

les énoncés des exercices et relever sa copie en dernier) ou bien réduire le contenu du devoir.
. Privilégier I’évaluation de ses compétences a I'oral.

. Limiter autant que possible la production d’écrits (privilégier les supports a réponse courte,
dictées a trous, photocopies des legcons et des devoirs, ...).

. Diminuer la quantité de devoirs écrits a la maison.



Autoriser I'utilisation d’un scanner portable.

Mise a disposition d’'un aide-mémoire pour les graphies confondues.
Utiliser des codes couleur.

Agrandir les supports.

Utiliser des caches.

Ne pas pénaliser I'enfant pour la présentation, la qualité de I'écriture...
Autoriser le travail sur I'ordinateur en classe comme a la maison.
Autoriser la calculatrice ou les tables de calcul.

Expliciter le résultat attendu.

Fixer des objectifs réalisables.





